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				Familia y sociedad unidas por un consumo  cero de alcohol entre menores.
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				¿Qué efectos nocivos para la salud de los jovenes provoca el alcohol?… Las cosas claras.
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				Zaragoza se prepara para las Fiestas del Pilar… momentos de convivencia y alegria, donde los valores del respeto y la educación no deben faltar, las familias vivimos momentos y noches muy… apasionantes,  asumamos nuestra responsabilidad como principales socializadores de nuestros hijos, y esto significa.. que sepan divertirse y sobre todo que sean félices, sin ATADURAS…. sin Alcohol… IMPLANTEMOS NUESTRA CULTURA 0,0…

El CMAPA (Centro de Atención y Prevención de Adicciones del Ayuntamiento de Zaragoza), con su equipo de prevención a la cabeza, nos ha enviado un folleto explicativo y que nos puede ayudar a tomar decisiones con nuestros hijos/as estos días…. lo podéis consultar  en el enlace que os ofrecemos:

Fiestas del Pilar

Resaltamos algunos detalles:

Aunque sin riesgos aparentes… el alcohol es la droga de la contradicción permanente….[image: ]

Es legal y se permite su consumo, pero se  advierte de sus peligros, se puede usar pero no se puede ni se debe abusar… en los menores es muy perjudicial para su desarrollo, seamos coherentes.

¡¡Lo que a veces decimos… …no debe justificar el consumo de alcohol!!

[image: ]    Debemos de tener en cuenta que… que el alcohol es UNA DROGA

    Y en fiestas… debemos estar  especialmente atentos……………….FELICES FIESTAS A TODOS LOS ZARAGOZANOS.


			


			
			
						
						
			
													
		
								

			
				Una tercera parte de las 1.500 sanciones por botellón se traducen en trabajos comunitarios

El botellón es una de las principales preocupaciones que giran en torno a jóvenes y adolescentes. En 2011, de los 1.500 sancionados de entre 16 y 21 años, más de 500 escogieron saldar su multa mediante trabajos comunitarios. Ayuntamiento y UZ han elaborado un estudio en el que plasman diferentes medidas para reducir este fenómeno.

Seguir leyendo

La Administración local es responsable del orden ciudadano y, por lo tanto, de su mantenimiento. Por ello, tiene que buscar las fórmulas adecuadas para reducir lo máximo posible la práctica del botellón. Debe obligar el cumplimiento de las normas y también está en su mano endurecerlas si no alcanzan los objetivos para los que fueron creadas.

Seguir leyendo

			

			
			
						
						
			
													
		
								

			
				La sociedad debe ayudar a sus jóvenes a identificar otras posibilidades de ocio, son ellos, exclusivamente los que pueden proponerlas… ellos deben ayudarse, los unos y los otros a quitarse unas ataduras, el alcohol y las drogas, que les condicionanrán en sus vidas de una forma muy negativa.

Todos los asistentes se posicionaron en busca de la mejor alternativa en el momento actual y teniendo en cuenta los problemas que se derivan de la actitud de algunos incívicos que perjudican ampliamente el desarrollo normal de la actividad. “Los actos vandálicos, la suciedad excesiva, el ruido y el trasiego en zonas aledañas, la realización de necesidades fisiológicas en cualquier parte y fuera de los aseos habilitados son las causas por las que se hace muy difícil conciliar esta actividad con el descanso vecinal y el respeto al entorno”, se apuntó en la reunión .

Seguir leyendo

			

			
			
						
						
			
													
		
								

			
				Estudiantes de la universidad de Tennesee usaron enemas de alcohol para embriagarse.

Para los expertos: “Las (o los) enemas en las que se usa alcohol no son cosa de risa”.

Los especialistas explican: “Usar una enema de alcohol involucra colocar un pequeño tubo en el recto de la persona y verter alcohol en el colon. Debido a que el alcohol se absorbe directamente en el torrente sanguíneo, la persona se embriaga más rápido”.

“Nuestros estómagos e hígados contienen una enzima llamada alcohol deshidrogenasa (NADP+) que sintetiza el etanol y lo hace menos tóxico para nuestro organismo, de acuerdo con el gastroenterólogo, Preston Stewart. El tracto gastrointestinal inferior no cuenta con esa enzima, por lo que el recubrimiento del colon absorbe las moléculas de alcohol y las envía directamente al torrente sanguíneo”.

Seguir leyendo

			

			
			
						
						
			
													
		
								

			
				El Gobierno está elaborando la primera ley estatal que establecerá límites en el acceso de los adolescentes al alcohol, una normativa que se aprobará en esta legislatura y que pondrá el «énfasis» en retrasar la edad de inicio en su consumo.

Éste será uno de los principales objetivos de la ley de prevención de las adicciones, con la que se pretende, según ha señalado en una entrevista el delegado del Plan Nacional sobre Drogas, Francisco de Asís Babín, dar uniformidad a la legislación existente, ya que hay más de 900 normas autonómicas y locales «que de una u otra manera» inciden en este tema.

Seguir Leyendo

			

			
			
						
						
			
													
		
								

			
				Bajo el título ‘¿Qué pasa con el coma etílico? Guía de Prevención de Consumo Excesivo de Alcohol’, la publicación intenta concienciar a los jóvenes de las consecuencias de un consumo abusivo e irresponsable de alcohol, ya que una disminución en la ingesta de alcohol reduciría los ingresos en los servicios de urgencias por intoxicación, las peleas, los accidentes de tráfico o las agresiones, han explicado.

En la guía, que va dirigida al sector juvenil, se explicita que el coma etílico es una sobredosis de alcohol que requiere de atención médica para evitar un posible riesgo de fallecimiento. Las consecuencias mas graves son las crisis convulsivas, la hipotermia y la muerte por la aspiración del vómito.

Así, los síntomas del coma etílico son la falta de reacción, confusión, mareo, palpitaciones rápidas, dolor de cabeza, somnolencia, estupor y la perdida de conciencia.

Sigue leyendo

			

			
			
						
						
			
													
		
								

			
				Un tremendo error.. el alcohol ES UN PROBLEMA para los jóvenes, y las Administraciones no pueden hacer dejación de sus obligaciones, las ordenanzas se deben cumplir sin excepción, es absurdo que sigamos manteniendo que la fiesta necesita alcohol… hay soluciones que pasan por la información , comprometer a los productores, comercios y hosteleros que en estas fechas potencien el consumo de las bebidad 00, con precios mas bajos…. en los actos donde exista presencia de menores incrementar la información sobre los efectos del alcohol y facilitar su socilización con productos sin alcohol…. muchas cosas antes de no afrontar la responsabilidad social.

Sigue leyendo

			

			
			
						
						
			
													
		
								

			
				Efectivos de la Policía Nacional han detenido a ocho jóvenes, tres de ellos menores, por una pelea multitudinaria este fin de semana en la capital burgalesa en la que resultaron heridos.

Leer noticia

			

			
			
						
						
			
													
		
								

			
				Una excelente campaña, te invitamos a que sigas esta información.

Sigue leyendo

 

			

			
			
						
						
			
													
		
								

			
				Los efectos del alcohol sobre el cuerpo son numerosos y diversos… consulta aquí , los efectos sobre el CEREBROy el SISTEMA NERVIOSO, sobre el CORAZON y el SISTEMA CIRCULATORIO, sobre el APARATO DIGESTIVO, estómago, pancreas e higado, en la SANGRE, en el SISTEMA INMUNITARIO y REPRODUCTOR…..

LAS FAMILIAS debemos saber explicar nuestros temores cuando nuestros hijos/as menores CONSUMEN ALCOHOL….

LOS COMERCIOS y ADULTOS que de forma irresponsable proporcionan alcohol a los menores deben conocer los efectos de su IRRESPONSABILIDAD…

Nuestros JOVENES deben concienciarse que LAS ATADURAS atentan contra la LIBERTAD que tanto valoran…

El Alcohol y sus efectos nocivos… un EXCELENTE estudio, consultalo aquí
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